
 

Urdorf, 04.09.2025 

 

Trainingsplan  FR Urdorf  
August 2025 – Dezember 2025 

 
 
 

  Halle Embri 
19.00 – 19.50 

Halle Embri 
20.00 – 21.15 

Halle Bahnhof 
20.00 – 21.00 

Halle Bahnhof 
21.00 – 22.00 

      

August 18. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

 25. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

      

September 01. Turnstand für ALLE obligatorisch --- 

 08. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

Knabenschiessen 15. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

 22. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

 29. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

  Herbstferien 06. – 17.10.2025  

      

Oktober 20. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

 27. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

      

November 03. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

 10. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

 17. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

 24. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

      

Dezember 01. Senioren Fit Fit Mix Aero Fit Mix Team-Aerobic 

 08. 19.30 Schlussturnen für ALLE 

 15. 19.00 Jahresschluss-Feier im Embrisaal 

 
 
Die Infos für alle Gruppen finden jeweils um 19.50 Uhr in der Embri-Halle statt! 

 


